Rezept fiir Meni vom 8. November 2024

i CET 107 Kiichenchef: Hampi Blchi

Dessert: Oeuf Benedict
Zutaten: fiir sechs Personen 6 Eigelb
Sauce Hollandaise
Frihstlicksspeck
Spinat

Zubereitung:

Eischale sauber am «Spitz» aufschneiden. Eigelb nicht verletzen und zur Seite legen (pro Teller ein
Eigelb). Speckscheiben in moglichst keine Wiirfel schneiden und knusprig anbraten, abkiihlen
lassen. Spinat auftauen. Die Zutaten mit einem kleinen Loffel vorsichtig in der Schale
abwechslungsweise schichten. Das Eigelb in der Mitte der Schichten platzieren. Die abgefillten
Eierschalen im Steamer bei 90 Grad ca. 8 Minuten kochen (Heissluft feucht). Mit Krautern
dekorieren und im Eierbecher servieren.




