Rezept fiir Menl vom 14. April 2022

i CET 107 Kiichenchef: Hampi Blchi

Sauce: Kartoffeldressing

Zutaten: 200 gr Kartoffeln mehlig gekocht
200 ml Gemiisebrihe
30 gr Senf mittelscharf
30 ml Sonnenblumendl
gehackter Schnittlauch und Petersilie, Pfeffer

Zubereitung:

Die weichgekochten Kartoffeln in eine Schissel pressen. Die Gemisebriihe zusammen mit Senf
und Essig dazugeben und sehr gut vermischen. Ol einriihren. Am Schluss die Krauter unterriihren.
Das Dressing sollte nicht allzu dickflussig sein. Fiir die gewiinschte Konsistenz einfach mit den
flissigen Zugaben nachgeben bis es passt.



