Rezept fiir Menl vom 14. April 2022

i CET 107 Kiichenchef: Hampi Blchi

Sauce: Frische Mayonnaise

Zutaten: 1 frisches Eigelb
1 Teeloffel Senf
1 Teeloffel Zitronensaft
% Teeloffel Salz
1 dl Sonnenblumen- oder Rapsol

Zubereitung:

Alle Zutaten in einer Schissel mit dem Schwingbesen verriihren, 1 dl Sonnenblumen- oder Rapsél
unter standigem Rihren anfangs tropfenweise, dann im Faden dazugiessen, bis eine dickfllissige
Mayonnaise entsteht, nach Bedarf Pfeffer wiirzen.

Pannenhilfe: Geronnene Mayonnaise retten: 1 EL Senf in eine zweite Schiissel geben, die zu
flissige Mayonnaise portionenweise unter standigem Rihren mit den Schwingbesen weiterrihren,
bis die Masse bindet.

Varianten: Ganz fein geschnittene Krauter wie Dill, Schnittlauch, Petersilie ganz am Schluss
unterriihren. Ganz wenig Sherry oder Cognac beigeben.



