Tagliata alla Rucola

Anzahl Personen 4

Zutaten:

2 Entrecotes doubles
(je ca,. 400g/4cm dick)

Salat

100 g Rucola

2 Bundzwiebeln mit Griin
1 Bund Petersilie

50 g Baumnusskerne

Rotweinessig, Olivendl, Salz, Pfeffer

Fleur de Sel

Und so wirds gemacht:

Grillieren

Grob schneiden
Ringe schneiden
Grob geschnitten
Gehackt und gerdstet

Salat mit Sauce anmachen

Fleisch schrag tranchieren, salzen und mit den
Salat servieren




